ergo @ wicke

ERGOTHERAPIE PRAXIS

Elektro — Strom — und Co. in der Ergotherapie
Physikalische Massnahmen wie Ultraschall, Laser, Elektrotherapie, TENS oder
Tiefenoszillation verstehen und anwenden kénnen.

Zielgruppe
Ergotherapie, interessierte Fachpersonen

Dozent*in
Modul 1-3: Modul 4-5:
Stefano Limone Rebecca Winter
Physiotherapeut B.Sc. Master of Science Neurology, Phd Student VUB Brissel
Osteopathie / Etiopathie (EMR) Fachexpertin Physiotherapie REHAB Basel
Praxisinhaber: Physio Basel Modulverantwortung und Dozentin

Inhalt

Zur Standardtherapie zahlreicher verschiedener Erkrankungen gehort in der Ergotherapie
der Einsatz von physikalischen Therapiemassnahmen, die sowohl praventiv, kurativ und
rehabilitativ von Bedeutung sind. Ziel der Anwendung physikalischer Massnahmen in der
Ergotherapie ist eine Gewebsmobilisation und somit positive Beeinflussung von
Stoffwechsel-, Wachstums- und Entziindungsprozessen an Kérperstrukturen, damit diese zu
einer aktivitatsbezogenen Rehabilitation befahigt werden. Sie kdnnen fir Therapeuten eine
Entlastung sowie Erganzung darstellen, denn selbst erfahrene Hande kénnen nie die
Frequenz, Intensitat und Leistung eines mechanischen Gerates bieten.
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Doch...

...wie wirken Massnahmen wie Ultraschall, Laser, Elektrotherapie, Tiefenoszillation oder
TENS genau?

...bei welchen Krankheitsbildern kénnen sie helfen und bei welchen nicht?

...welche Evidenz gibt es dazu?

..welche Gerateeinstellung muss vorgenommen werden, um den besten Effekt zu erzielen?

...wann sollten die Massnahmen nicht angewendet werden?

...weshalb hilft Elektrotherapie bei einer Nervenlasion?

...welche Einsatzbereiche gibt es im Bereich Neurologie?

...kann der Einsatz von Geraten die storungsfreie Heilung einer Narbe unterstiitzen?

Es ist das Ziel des Kurses beziehungsweise der Module, diese und viele Fragen mehr zu
beantworten. Der Kurs ist praxisorientiert aufgebaut und bietet genligend Mdglichkeiten fiir
Austausch und Fragen. Der Kurs entstand in Zusammenarbeit mit der Firma Medidor und ein
Teil der Gerate werden fiir die Kursdauer freundlicherweise von ihnen zur Verfligung
gestellt.

Je nach Interessengebiet kdnnen bis zu 5 Module mit verschiedenen Schwerpunkten
absolviert werden. Nach dem Besuch von 4 Modulen innerhalb von 3 Jahren erhalten Sie das
Zertifikat «Grundkurs Physikalische Therapien in der Ergotherapie».

Jedes Modul kann einzeln besucht werden mit einer Teilnahme Bestatigung des Moduls.

Die einzelnen Module behandeln folgende Themenschwerpunkte:

Modul 1 - Grundlagen / physikalische Wirkungsweise
- Theorie: Physikalische Wirkungsweisen verschiedener Gerate
- mogliche Nebenwirkungen
- Indikationen und Kontraindikationen
- Anwendungsrichtlinien/mdgliche Einstellungen
- Evidenz
- Praktische Beispiele aus der Ergotherapie

Modul 2 - Elektrotherapie
- Vertiefung in der Anwendung von Elektrotherapie
- Wirkungsweisen verschiedener Stromarten (Galvanischer Strom, hydrogalvanisches
Teilbad, Mittelfrequenz, TENS)
- Mogliche Indikationen und Kontraindikationen
- Praktische Anwendung an ausgewahlten Krankheitsbildern
- Evidenz
- Fachlicher Austausch
- Tipps und Tricks
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Modul 3 - Ultraschall, Laser
- Vertiefung in der Anwendung von Ultraschall und Laser
- Mogliche Indikationen und Kontraindikationen
- Praktische Anwendung an ausgewahlten Krankheitsbildern
- Evidenz
- Fachlicher Austausch
- Tipps und Tricks

Modul 4 - Handtherapie Krankheitsbilder plus periphere Nervenverletzungen
- Neuroanatomie
- Auffrischung der theoretischen Kenntnisse aus der Elektrotherapie
- Theoretische und praktische Grundlagen der IT — Kurve (Diagnostik / Therapie)
- Praktische Anwendung an ausgewahlten Krankheitsbildern der oberen Extremitat
- Fachlicher Austausch
- Tipps und Tricks

Modul 5 - Neurologische Krankheitsbilder plus zentrale Schédigungen
- Vertiefung in der Anwendung von physikalischen Massnahmen im Arbeitsfeld
Neurologie
- Méogliche Indikationen und Kontraindikationen
- Praktische Anwendung an ausgewahlten Krankheitsbildern
- Evidenz
- Fachlicher Austausch
- Tipps und Tricks

Ort & Datum
Jedes Modul findet an einem Samstag in der Ergotherapie Praxis Wicke in Regensdorf
von 9 — 16 Uhr statt. Kostenfreie Parkplatze stehen vor der Praxis zur Verfligung.

Modul 5: 14.03.2026
Modul 1: 28.03.2026
Modul 2: 11.04.2026
Modul 3: 30.05.2026
Modul 4: 22.08.2026
Modul 5: 14.11.2026

Preis

Pro Modul: CHF 250 inkl. Skript und Zwischenverpflegung (Kaffee, Tee, Getranke, Gipfeli,
Obst und kleine Snacks)

Grundkurs im Bereich Handtherapie: CHF 900 (4 Module)

Grundkurs im Bereich Neurologie: CHF 900 (4 Module)

Anmeldung
Online via www.ergo-wicke.ch/weiterbildung/
Oder via E-Mail: weiterbildung@ergo-wicke.ch
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